
～今月のことば・こころがけ ～

※次回初日受付は 『2022年度 2月分』 11月1日(月)10：00スタート です。

さまざまな価値観を

受け入れてみる

〒455-0873 名古屋市港区春田野３丁目101番地 ℡・Fax052-301-6670 

【開館時間 10：00～21：00】【休館日 第４月曜日・12月29日～1月3日】

南陽地区会館自主事業

写経瞑想 9月5日(日)開催

会館まつり（展示発表会）実施についてのお知らせ

日頃は南陽地区会館をご利用いただき誠にありがとうございます。

新型コロナウイルス感染の影響でこの1年半ほどは、ご利用にも制限が

あるなど非常に不便をおかけしております。

さて、昨年は中止でありました、「会館まつり」を「展示発表会」と題し、

作品展示のみを11月6日（土）7日（日）と実施致します。

関係者の皆様におかれましては宜しくご理解の程お願い致します。

※状況が悪化した場合（緊急事態宣言の適用等）は中止になる場合もあります。

日蓮宗照漣寺住職 石黒友大氏をお招きし、

「写経」を行いました。

写経についてご説明をいただき、まずは瞑想。

そのあとに写経が始まりました。

普段書き慣れていないお経を書き写すことで

脳がリラックスし、瞑想と同じ効果があるとの

ことでした。



企 画 講 座 の ご 案 内

2021年も以下の講座を引き続き開催してまいります。

どちらの講座もまずはお気軽に見学へお越しください！

お申込み・お問い合わせは、南陽地区会館 TEL052-301-6670まで

主催：中部互光・コンサルタント運営共同体

お申込み・お問合わせ先：南陽地区会館 TEL/FAX 052-301-6670

【折り紙クラブ なんよう】 場所：南陽地区会館集会室

１０月20日(水)・1１月17日(水) 午前10：00～12：30 

参加費：500円(材料費込)

【ギター教室】場所：南陽地区会館集会室

１０月10日（日）・31日（日）

◆グループレッスン (１回につき1000円) 午前10：00～10：50

◆ 個人レッスン (１回につき1500円) 午前11：00～12：30

【民謡 唄の会】 場所：南陽地区会館第１集会室

１０月4日(月)・18日(月) 午前10：00～12：00

【卓球教室 南卓会】 場所：南陽地区会館２階体育室

１０月 5日・12日・19日・２6日(火) 午後1：00～３：15
参加費：1回400円 or 月(３回)1000円

【太極拳教室】 場所：南陽地区会館集会室

１０月4日・１8日(月) 午後1：00～３：２０
参加費 １回1000円

問合わせ

下さい

【水彩画教室】 場所：南陽地区会館集会室

１０月18日(月) ・1１月29日(月) 午後1：00～3：20

参加費：１回 2000円

募集中

募集中

募集中

募集中

募集中

【シャドーボックス】 場所：南陽地区会館集会室 or 実習室

１０月8日(金)・9(土)・28(木) 午後1：00～3：20

参加費：１回 3000円
募集中


