
〒455-0873 名古屋市港区春田野３丁目101番地

℡・Fax052--301-6670 

【開館時間 10：00～21：00】

【休館日 月曜日・祝日・１２月２９日から１月３日】

～今月のことば・こころがけ ～

※次回初日受付は 『30年度 2月分』 11月１日(水)10：00スタート です。

会 場： 南陽地区会館 第１・第２集会室

定 員： 20名 ＜お申込み先着順＞

【持ち物】 上靴 ・ 体を動かしやすい服装
全身のバランス力がつき、とくに足腰の筋肉の強化が期待されます

ゆっくりとした動作と深い呼吸がリラックスし、ストレスを軽減します

★日本武術太極拳連盟公認 太極拳Ｃ級指導員さんがやさしく教えてくださいます

「太極拳無料体験教室」どうぞお気軽にお申込みください

体験教室のお申し込み・お問い合わせは…南陽地区会館受付 TEL/FAX 052-301-6670

９月８日(金)アウトリーチ事業『出張民謡』

「当知学区敬老給食会」へお届け！

生の三味線・民謡にふれることの少ない方が

多く、大変喜んでいただきました。

９月10日(日)南陽地区会館体育室

『南陽地区会館女性親睦卓球大会』

地元の女性卓球愛好家を集い、親睦・交流を深め

ていただきました。ご参加いただきました皆さま

ありがとうございました。

「認める技術」をもつ 「自分の尺度」で測らず
「相手の価値観」を認める

～ ストレスは 人生のスパイス ～



◎南陽地区会館をお気軽にご利用ください◎

主催：中部互光・コンサルタント運営共同体

問い合わせ：南陽地区会館 Tel/Fax 052-301-6670

【折り紙クラブ なんよう】
10月18日(水)・11月15日(水)

午前10:00～12:30 

参加費：500円(材料費込)

場所：南陽地区会館 集会室

【ギター教室】
10月1・15・22(日) 11月12・26(日)

場所：南陽地区会館 集会室
◆グループレッスン (１回につき1000円)

午前10:00～10:50

◆ 個人レッスン (１回につき1500円)

午前11:00～12:30

【民謡 唄の会】 無料体験実施中！

10月4日(水)・11日(水)

11月8日(水)・15日(水)

午前10：00～12：00

場所：南陽地区会館 実習室

【卓球教室 南卓会】
10月3日(火)・10日(火)・17日(火)

11月7日(火)・14日(火)・21日(火)

午後1：00～３：15

参加費：1回400円 or 月(３回)1000円

場所：南陽地区会館 体育室

企 画 講 座 の ご 案 内

「始めてみたいけど、勇気が…」
「雰囲気は自分に合うかしら…」

この秋、新しい自分の扉を
あけてみませんか？

まずは、お気軽に南陽地区会館へ

おたずねください
＜南陽地区会館 Tel/Fax052-301-6670＞


